PREDKLADACIA SPRÁVA

Národný akčný plán pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 - 2030 vychádza 
z Aktualizovaného národného programu podpory zdravia na roky 2021 – 2030, schváleného vládou Slovenskej republiky uznesením č. 44/2022 zo dňa 19.1.2022 a Globálnych odporúčaní Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO) pre pohybovú aktivitu, vydaných v roku 2019 a doplnených v roku 2020. Nadväzuje na Národný akčný plán pre podporu pohybovej aktivity 
na roky 2017 – 2020, ktorý bol schválený vládou Slovenskej republiky uznesením č. 218 
z 03. mája 2017.
Nedostatočná pohybová aktivita, čiže pohybová inaktivita, je jedným z hlavných rizikových faktorov chorobnosti a  úmrtnosti na chronické neprenosné ochorenia. Hlavným cieľom Národného akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 – 2030 je zlepšenie úrovne verejného zdravia prostredníctvom podpory pohybovej aktivity naprieč sektormi. Ďalším cieľom národného akčného plánu je zvýšenie podielu populácie, ktorá dosiahne minimálne odporúčané množstvo času stráveného pohybovou aktivitou podľa WHO.
Ministerstvo zdravotníctva predkladá Národný akčný plán pre podporu pohybovej aktivity 
na roky 2024 - 2030 ako nelegislatívny materiál na rokovanie vlády Slovenskej republiky. Úlohy stanovené v akčnom pláne budú priebežne plnené rezortmi do roku 2030. Akčný plán charakterizuje plnenie úloh nasledovných rezortov:
 
- Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky,
- Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej republiky,
- Ministerstva dopravy  Slovenskej republiky,
- Ministerstva kultúry Slovenskej republiky,
- Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky,
- Ministerstvo vnútra Slovenskej republiky,
- Ministerstvo pôdohospodárstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky,
- Ministerstvo obrany Slovenskej republiky,
- Ministerstvo životného prostredia Slovenskej republiky,
- Ministerstvo cestovného ruchu a športu Slovenskej republiky.
 
Správu o plnení úloh jednotlivých rezortov vyplývajúcich z Národného akčného plánu 
pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 - 2030 vypracuje Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky v prvej polovici roka 2031. Správa o plnení úloh bude predložená 
na rokovanie vlády Slovenskej republiky. V priebehu roka 2031 bude Národný akčný plán 
pre podporu pohybovej aktivity aktualizovaný spolu s koncipovaním nových úloh.
Úlohy v akčnom pláne budú financované v rámci schválených limitov výdavkov a počtu zamestnancov dotknutých kapitol na jednotlivé rozpočtové roky bez dodatočných požiadaviek 
na štátny rozpočet s čím jednotlivé rezorty súhlasili. Presnú výšku výdavkov nie je možné 
v súčasnosti kvantifikovať vzhľadom na to, že nedisponujeme informáciami ohľadom množstva financií, ktoré budú alokované z rozpočtu ministerstiev na jednotlivé aktivity v národnom akčnom pláne. Predkladaný materiál má negatívny vplyv na rozpočet verejnej správy. Predkladaný materiál nemá žiadne vplyvy na podnikateľské prostredie, informatizáciu spoločnosti, sociálnu oblasť, na služby verejnej správy pre občana, na životné prostredie, 
ani na manželstvo, rodičovstvo a rodinu.
Materiál bol predmetom  medzirezortného pripomienkového konania a na rokovanie vlády Slovenskej republiky sa predkladá bez rozporov. 


